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ராம ர ா ஸ்ேதாத்ரம் த ழ் எ த் ல் 

 

 ராம ர ா ஸ்ேதாத் ரம்  

 கேணஷாய நமஹ | 

 

அஸ்ய  ராம ர ா  ஸ்ேதாத்ர மந் ரஸ்ய  

த ெகௗ க -   

 தா ராமசச்ந்த்ேரா ேதவதா  

அ ஷ் ப் சந்தா-ஹா , தா சக் -   

மத ்ஹ மான் லகம்  

 ராமசச்ந் ர ப்ரதீய்ரே்த ராம ர ா ஸ்ேதாத்ர ஜேப நிேயாகஹ.  

 

|| யானம் || 

த்யாேய தாஜா  பாஹ ம் த் தா ஷர த ஷம் பத்த பத்மா சனஸ்தம்  

தம் வாேஸா வஸான நவகமல தல ஸ்பர்  ேநத்ரம் ப்ரசன்னம்  

வாமன்-கா ட  தா க கமலா ல ேலாசனம் நீர தாபம்  

நானா லங்கார ப்தம் ததா த  ஜடா மண்டலம் ராமசச்ந் ரம். 

 

சரிதம் ர நாதஸ்ய ஷத ேகா  ப்ர ஸ்தரம்  

ஏைகக ம ரம் ம்ஸாம் மஹா பாதக நாஷனம். 

 

த்யாத்வா நீேலாத்பலா ஷ்யாமம் ராமம் ரா வ ேலாசனம் 

ஜான  ல ் மேணா ேபதம் ஜட ட மண் தம் 

ச  ன த ர ்பாண பாணிம் நக்தஞ்சரந்தகம் 

ஸ்வ லயா ஜகத்ரா ம் அ ர் த்தம் அஜம் ம் 

ராம ர ம் பேடத் ப்ரஜ்ஞா பாபக்நீம் ஸரவ் காமதாம். 

 

ேரா ேம ராகவ பா  பாலம் தசரதாத்மஜ-ஹ. 

ெகௗசல்ேயேயா த் ெஷௗ பா  ஸ்வா த்ர ப்ரிய-ஹ் ஷ்   
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க்ராணாம் பா  மகத்தராத கம் ெஸௗ த்ரி வதஸ்ல-ஹ. 

வ்ஹாம் த்யா நி - ஹ் பா  கண்டம் பரத வந் த-ஹ  

ஸ்கந்ெதௗ வ்ய த-ஹ் பா  ெஜௗ பக்ேனஷ கார் க-ஹ்  

கெரௗ தாப - ஹ் பா  ஹ் தயம் ஜாமதக்ஞ த்  

மத்யம் பா  கார தவ்ம்  நா ம் ஜாம்பவதாஷ்ரய-ஹ  

க்ரீேவஷ க ப் பா , சக் னி ஹ மத ் ர - ஹ  

ஊ  ர த்தமா பா ர  ல நாச க் த். 

ஜா நீ ேச க் த-்பா  ஜங்ேக தச கந்தக-ஹ  

பாெதௗ ஷண த-ஹ், பா  ராேமா லம் வ  -ஹ்  

 

ஏதாம் ராம பேலாேபதம் ர ாம் யா ஸ க்  பேடத். 

ஸ ச் ரா  ஸ  தர் ீ ஜ  ைன  பேவத.் 

 

பாதலா தலவ்ேயாம சாரிணஷத்-மா சாரிண-ஹ  

ந த் ஷ் ம  ஷக்தாஸ்ேத ர தம் ராம நாம - . 

 

ராேம  ராமபத்ேர  ராமசச்ந்த்ேர  வா ஸ்மரண் 

நேரா ந ப்யேத பாைப  க் ம் க் ம் சச் ந்த . 

 

ஜகத்ைஜத்ேரக மந்தே்ரண ராமநா ர தம், 

யா கண்ேட தாரேயதஸ்ய கரஸ்தா சரவ்  த்தய-ஹ. 

 

வஜ்ர-பஞ்சரணாேமதம் ேயா ராம கவசச்ம் ஸ்மேரத்  

அவ்யாஹதாக்ன்யா-ஹ ஸரவ்த்ர லபேத ஜயமங்கலம். 

 

அ ஷ்டவான் யதா ஸ்வப்ேன ராமர மாம் ஹர-ஹ  

ததா தவான் ப்ராத-ஹ் ப்ர தே்தா தெகௗ க-ஹ.  

 

ஆராம-ஹ கல்ப ாணாம் ராம ஸகலாபதாம்  
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அ ராம ஸ்த்ரிேலாகானாம் ராம-ஹ் மான் ச ந-ஹ் ப்ர -ஹ்  

 

த ெணௗ பஸம்பந்ெநௗ ஸ மாெரௗ மஹாபெலௗ  

ண்டரகீ- ஷாலெ ௗ ர க் ஷ்ணா னாம்பெரௗ  

பல லா ெனௗ தாந்ெதௗ தாபெஸௗ ப்ரஹ்மசச்ாரிெணௗ 

தெ்ரௗ தசரதஸ்ைய ெதௗ ப்ரதெரௗ ராம ல ் மெணௗ  

சரண்ய ஸரவ் சத்வானாம்  ஸ்ேரஷ்ெடௗ ஸரவ் த ஷ்மதாம் 

ர  ல நிஹந்தாெரௗ த்ராேயதாம் ேநா ரேகாதத்ெமௗ. 

 

ஆத ஸஜ்ஜ த ஷா ஷ  ஸ்ப் சா 

வ ய க நிஷங்க சங் ெனௗ 

ர ணாய மம ராமல ் மணா வக்ரத 

ப  சைதவ கசச்ாதம். 

  

ஸனத்த கவச்   கட் ச ்சாப பானா தாேரா வா 

கசச்ந் மேனாரே்தாஸ்மாகம் ராம பா  ச ல ் மணா-ஹ. 

 

ராேமா தாசர  ேரா ல ் மணா அ சச்ேரா ப  

க ஸ்த ஷ ரண்ா-ஹ ெகௗசல்யேயா ரேகாத்தமா-ஹ 

ேவதாந்த ேவத்ேயா யக்ேநஷக-ஹ ராண ேஷாதத்ம  

ஜான  வல்லப மான் அப்ரேமய பராக் ரம-ஹ 

இத்ேயதானி ஜப்பான் நித்யம் மத ்பக்த ஸ்ரதயான் த-ஹ 

அஸ்வேமதா க் ண்யம் ஸம்ப்ராப்ேநா  ந ஸம்ஷய-ஹ். 

 

ராமம் ரவ்ாதல ஷ்யாமம் பத்மா ம் த வாசசம் 

ஸ் வந்  நாம ர ் வ்ைய  நேத ஸம்ஸாரிேணா நரா-ஹ. 

 

ராமம் ல ் மண ரவ்ஜம் ர வரம் தாப ம் ந்தரம் 

கா ஸ்தம் க ணாரண்வம் ண நி ம் ப்ர ப்ரியம் தார் கம் 
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ராேஜந் ரம் ஸத்ய ஸந்தம் தசரத தானயம் ஷயாமலம் சாந்த ரத்் ம் 

வந்ேத ேலாகா ராமம் ர ல லகம் ராகவம் ராவணாரிம். 

 

ராமாய ராமபத்ராய ராமசச்ந்த்ராய ேவதேஸ  

ர நாதாய நாதாய தாயா-ஹ பதேய நம. 

 

ராம ராம ர நந்தன ராம ராம  

ராம ராம பாரதாக்ராஜ ராம ராம  

ராம ராம ரநாகரக்ஷ ராம ராம  

ராம ராம ஷரணம்  பவ ராம ராம  

 

 

ராமசந் ரசராெநௗ மனஸா ஸ்மரா   

ராமசந் ரசராெநௗ வசச்ஸா க் நா   

ராமசந்த்ராசச்ராெநௗ ரஸா நமா   

ராமசந்த்ராசராெநௗ ஷரணாம் ப்ரபதே்ய 

 

மாதா ராேமா மத் தா ராமசச்ந் ர-ஹா  

ஸ்வா  ராேமா மடச்கா ராமசச்ந் ர-ஹா  

சரவ்ஸ்வம் ேம ராமசச்ந் ேரா தயா -ஹ    

நான்யம் ஜாேன ைநவ ஜாேன ந ஜாேன  

 

த ேண ல ் மேனா யஸ்ய வாேம  ஜனகாத்மஜா  

ரேதா மா ரய்ஸ்ய தம் வந்ேத ர நந்தனம்  

 

ேலாகா ராமம் ரணரங்க ரம் ரா வேநத்ரம் ர வம்சநாதம்  

கா ண்ய பம்க ணாகரம் தம்  ராமசச்ந் ரம் சரணம் ப்ரபத்ேய 

 

மேனா ஜவம், ம த ள்ய ேவகம் 
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ேதந் ரியம் த்  மதாம் வரிஷ்டம் 

வதாத்மஜம் வானர தத் க்யம் 

ராம தம் ரசா  நமா  

 

ஜந்தம் ராமராேம  ம ரம் ம ரா ரம்  

ஆ ஹ்ய க தாஷாகாம் வந்ேத வால் ேகா லம். 

 

 

ஆபதாம பஹரத்ாரம் தாதாரம் ஸரவ்சம்பதாம் 

ேலாகா ராமம் ராமம் ேயா ேயா நமாம்யஹம் 

 

பரஜ்னாம்  பவ ஜானம் அர ்ஜனம் கஸம்பதாம், 

தரஜ்னம் யம தனாம் ராம ராேம  கரஜ்னம். 

 

ராேமா ராஜமணி ஸதா ஜயேத ராமம் ராேமஷம் பேஜ 

ராேம னா ஹத நிசாசர சா  ராமாய தஸ்ைம நமஹா, 

ராம னாஸ்  பராயணம் பராதரம் ராமஸ்ய தாேசாஸ்ம்யஹம், 

ராேம த்த லய ஸதா பாவ்  ேம ேபா ராம மா த்தரா. 

 

 ராம ராம ராேம  ரேம ரா ேம மேனா ரேம, 

ஸஹஸ்ர நாம த ல்யம் ராம நாம வரானேந 

 

இ  த ெகௗ க ரச் தம் ராம ர ா ஸ்ேதாத்ரம் ஸம் ரண்ம் !! 


